MENU DU 18 MARS AU 22 MARS 2024

Filet de poisson meuniére
au citron
ou
Palette a la diable

Duo de courgettes

Fromage ou yaourt nature

:

Couscous a la viande
ou
Filet de poisson frais

Légumes de couscous
( 11“)}

Fromage ou yaourt nature

>

Semoule )

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 MARS 19 MARS 20 MARS 21 MARS 22 MARS
Salade piémontaise Carottes mimosa Roulé au jambon Paté de campagne
Terrine aux deux poissons Céleri aux agrumes Taboulé maison Duo de carottes et céleris
Choux rouge aux pommes Frisée aux crottons Macédoine mayonnaise cuits
Filet de maquereaux Eufs durs en salade Crudités Concombre a I’ancienne Salade de riz
Salade verte Salade verte Choux chinois Salade de mache
Salade de haricots verts Salade verte
Lasagne Salade verte

Salade verte

Fason
=]

Fromage ou yaourt
nature

Péche Marie Louise

Filet de flétan, sauce saint

Mafé aux cacahuétes

Purée de pomme de terre

Fromage ou yaourt nature

Wings de poulet
ou

jacques
Sauté de porc a la moutarde

ou

(3io
Gratin de choux fleurs D

faon
=

Fromage ou yaourt nature
(3i0

Riz au lait ou Fruit frais .
[ v FaIT.
(sio : . =3
Fruit de saison
{r Mendiant aux pommes ou
(aid) i s -
Yaourt a boire Fruit frais
ou Fruit frais
Toast au chévre

Salade composée

Velouté de courgettes a

I’estragon

Lunch Alsacien

Chili végétarien

Pennes au saumon
Croissant au jambon
Fromage ou yaourt nature Salade verte Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt /
(3o nature nature
‘ Fromage ou yaourt nature @ (sto
Pommes au four
Liégeois vanille _@’ Compote Créme brilée '@'

3{0
LE PAIN EST EXCULISVEMENT ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE :)
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