Le Pdle Espoir Grand Est de Handball Féminin est organisé en 3 sites, 2 sites
d’accession (Metz et Barr) et 1 site d’excellence (Metz)

* FISTOLA Maxime

A CTF responsable du site d’accession de Barr

I \ Pdle espoir ligue Grand Est

LIGUE
GRaAND EST

FFHaNDBaLL

5600000MFISTOLA@ffhandball.net
+3376438 7461

Le pole Hand ball - site d’accession de Barr

Année scolaire 2022/2023

Le pOle Espoir Grand est de Hand ball féminin
Voir le site: grandesthandball.fr

Alexandra HECTOR

Responsable du Parcours Performance Féminin
06.13.91.06.33
5600000.ahector@ffhandball.net


http://grandesthandball.fr/
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La ligue grand est de handball féminin compte beaucoup de filles...
CERTAINES SONT a BARR ou ... DEJA PASSEES par BARR
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En
ACADEMIE
DE STRASBOURG
Liberté

Egalité

Fraternité

Adresse du colléege :

5 rue du lycée
BP50066 -
67140 Barr

Pour contacter le colléege :

N° de téléphone : 03 88 08 07 02

Email : ce.0672133E®@ac-strasbourg.fr



mailto:ce.0672133E@ac-strasbourg.fr

Les membres du Staff techni

Préparateur
Physique:
Edouard Ott
(Diplomé d’un master STAPS ESS)

Responsable:
Maxime Fistola

(Responsable du pole et

du Centre régional,
diplomé d’un master STAPS
+ Titre 6 entraineur Fédéral

Encadrant 3:
Sophie Marangé
(Diplomé d’état)

Encadrant 2:
Frederic Blum
(Diplomé d’état)




Les membres du Staff médical

Dr Schlecht Yves
(généraliste)

Dr Agbo Jean Pierre

( généraliste)

Keller Thomas
( kinésithérapeute )

Lutz Laura

Kuntz Mathilda

(kinésithérapeute) (kinésithérapeute)




Une semaine type au colle

8h05- 9h00 Début de
semaine

- --

17h30-18h30

Fin de
semaine
entrainement
en club



PERIODES TYPES 1 et 2

Savoir faire
individuel défensif

Défense relation a
2-3FaF

Défense relation a
2-3FaF

Défense relation a
4-5FaF

Défense relation a | Défense relation a

2-3 Zone

3-4 Zone

Défense relation a
4-5 Zone

Aérobie + Travall
de passe et de spé

Aérobie + Travall
de passe et de spé

Aérobie + Travail
de passe et de spé

Aérobie + Travail
de passe et de spé

Aérobie + Travall

de passe et de spé|de passe et de spé

Relation défénsive
dispositif étagé

Relation défénsive
dispositif étagé

Relation défénsive
Systéme zone

au poste au poste au poste au poste au poste
Mercredi  13h16h | Dynamique de Dynamique de Dynamique de Dynarr(;\:]ql: de
Vitesse + HB collectif | groupe/ Défense F | groupe/ Défense F | groupe/ Défense F Jroup
R . . . R . Défense,Zone +
2005/2004 aF +jeu aF+jeu aF +jeu jeu
. . . . . . Regroupement Renfo ceinture
Prévention Prévention Prévention Metz (absence )
staff) scap + Pelvienne

Aérobie + Travail

au poste

Renfo ceinture
scap + Pelvienne

Récup

Intervention
arbitrage + jeu

Relation défénsive
Systéme zone

Nutrition/vitesse/
jeu grand espace

Gouter de noél

Fred blum et

SEULITECS Sophie Marrange

Fred blum et
Sophie Marrange

Fred blum et
Sophie Marrange

Retour Maxime




10

Sem 45

Sem 46

Sem 47

Lundi

Sem 49

Sem 50

Sem 51

Handball 15h & Savoir faire Défense relation a | Défense relation a | Défense relation a | Défense relation a | Défense relation a | Défense relation a
16h30 individuel défensif 2-3FaF 2-3FaF 4-5FaF 2-3 Zone 3-4 Zone 3-4 Zone
L6l Tl Intervention Intervention Gainage Gainage
physique 16h30 & Gainage Gainage Gainage 9 '
17h Sandra Sandra dynamique dynamique
. Aérobie + Travail | Aérobie + Travail | Aérobie + Travail Aérobie + Travail | Aérobie + Travail | Aérobie + Travail
Mardi handball . . . . - . . .
10h 12h de passe et de spé|de passe et de spé|de passe et de spé] Récupération Jde passe et de spé|de passe et de spé|de passe et de spé
au poste au poste au poste au poste au poste au poste
Dynamique de Dynamique de Dynamique de Dyna:r::ths de Récup Match Nutrition/vitesse/
Mercredi 13h - 16h] groupe/ Défense F| groupe/ Défense F| groupe/ Défense F . group UNSS des .
5 . 5 . N . Défense,Zone + . jeu grand espace
aF+jeu aF +jeu aF+jeu jeu lycéennes
Jeudi PPG 14h30 . . . . . ) Regroupement Renfo ceinture Renfo ceinture
Prévention Prévention Prévention . R
15h30 Metz scap + Pelvienne | scap + Pelvienne
. . P . ST . N . . s Gouter de noél
Jeudi Handball | Relation défénsive | Relation défénsive | Relation défénsive Intervention Relation défénsive
15h30 17h dispositif étagé dispositif étagé Systeme zone arbitrage + jeu Systeme zone
. Fred blum et Fred blum et Fred blum et .
Commentaires Retour Maxime

Sophie Marrange

Sophie Marrange

Sophie Marrange

Moyenne
Faible

Regroupement
Bien étre
Evénement




Les structures d’acces Haut Niveau

Centre de

Se préparer a la carriére professionnelle FDFII':::I:I‘I des F"DET Boc:de 18423 ans
B

Professionnels

Découverte des exigences du Haut Niveau Péle Espoirs ‘

De la 427 & |a Terrminale
Del13d18ans

D& la 42= & la Teminale :

De 134 18 ans
Sections Sportives Scolaires De lo §2m= & g 38me
Pratique renforcée de College De 11 & 14ans

Pratique traditionnelle CLUB + AS

Une fois détectés, les jeunes athlétes sont orientés vers les structures de formation
d’Accession et d’Excellence du Projet de Performance Fédéral (PPF) : on les retrouve en
Sections Sportives Scolaires( SSS) en Centres d'Entrainement Régionaux (CER) en Pdles
Espoirs et en Centres de Formation.

Au college de Barr, site d’accession, les athlétes sont recrutées dés la 3€ et découvrent
les exigences du haut niveau dans le cadre du péle. La plupart poursuivent au lycée Schuré
de Barr, et pour certaines, I'aventure continuera en pole d’excellence a Metz.

ompm
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